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Nooit meer snurken
De beste oplossingen bij slaapapneu

Over snurken wordt vaak lacherig gedaan. Alsof de ronkende 
slaper er iets aan kan doen. Maar dat klopt niet helemaal. 
Akkoord, wie dronken of zwaarlijvig is, heeft meer kans om 
de nacht niet geruisloos door te brengen. Maar zes op de tien 
Belgen snurken, en dat ligt lang niet 
altijd aan alcohol of overgewicht. 
Hun bedgenoten kunnen er alleszins 
niet om lachen. Nog meer alarmerend 
nieuws: 24 procent van de mannen en 
9 procent van de vrouwen lijden aan 
slaapapneu, een levensbedreigende aandoening.

Waarom snurkt de ene mens wel en de andere niet? Is snurken 
schadelijk voor je gezondheid? Hoe kun je te weten komen of je 
aan slaapapneu lijdt? Kun je ervan genezen? Of eraan sterven? 
Zijn er nieuwe methoden om deze ernstige slaapstoornis te 
behandelen?

Slaapdeskundige Johan Verbraecken en wetenschaps­
journalist Wim Swinnen halen de onderste steen naar boven 
over slaap, snurken en slaapapneu. 
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